
一、项目名称

湖南省永州市江华县码市镇乐龄之家

二、项目简介

为贯彻积极应对人口老龄化国家战略部署，进一步落实

党的十九大关于“加快健全农村留守老年人关爱服务体系”

及《关于加强农村留守老人关爱服务工作的意见》文件精神，

响应基金会启动的“乐龄陪伴--农村留守老年人关爱工程”，

葆春之友敬老助老基金于 2021 年 7 月在湖南省永州市江华

瑶族自治县码市镇启动“乐龄之家”建设项目，通过捐赠老

年活动设施、器材、健康服务理疗设备等，同时带动一些有

威望、有组织能力的老人加入管理团队，组织志愿者参与其

中，协调镇政府、镇中心医院、老年协会、扶贫单位等多方

联动，提升现有设施条件，完善管理制度。通过“乐龄之家”

为当地老年人提供“生活照料”、“文化娱乐”、“健康管理”、

“权益维护”、“亲情关爱”、“公益救助”等服务。

三、项目周期

立项时间：2021 年 7 月，截止时间：2023 年 7 月

四、项目执行单位

中国老龄事业发展基金会葆春之友敬老助老基金

长沙椿萱乐银龄文化有限公司

五、项目预算

417560 元

六、项目联系人

张雁威 010-85323802



七、项目总结

项目位于湖南省江华瑶族自治县码市镇码市社区，基金

管委会通过组织发起、捐赠物资、协同运作等方式，为码市

社区乐龄之家项目的开展提供了充足的条件，项目执行过程

中，共捐赠 119 件物品，其中包括老年健身活动器材、简易

体检设备、娱乐影音设备、文具用品、医疗物资等，在社区

党支部的支持下，安装于社区和老年协会周边场所。自 2021

年 10 月起，已经陆续举办多场文娱健康活动，深受老人们

的欢迎。

项目进展

专项基金管委会协同承办公司与社区党支部于8月-9月

期间，召集社区志愿者、老年协会领导班子、社区老人代表

进行了项目讲解，鼓励志愿者积极投身于活动中，要求在活

动前期准备充分，开展活动时细致耐心，并对活动进行记录、

拍摄，活动结束后安排老人有序离场，对场地进行清扫、复

原；与社区党支部、老年协会沟通活动策划方案，做好老人

思想工作，引导老人积极主动参与活动；鼓励老人代表起好

带头作用，响应社区号召，积极参与活动。

10 月底待全部物资到场后，基金管委会与社区工作人员

对安装地点的选址进行了考察，在社区党支部的协调下，将

户外物资安装在社区及老年协会活动中心附近，将室内用品

安放在社区活动中心。



11 月-12 月期间，基金管委会开展了老年慢病体检、老

年安全知识讲座、老年棋牌等系列活动，逐步覆盖全社区老

年人，并辐射影响了周边数个社区。

项目实施中遇到的问题与解决办法

（1）在固定安装户外设施的时候，占地与部分居民的

土地重叠，当地对领地、财产保护意识较强，为避免与居民

产生矛盾，由社区党支部参与协调，化解了此难题；

（2）在开展体检、讲座等活动中，涉及使用影音设备

时，部分老年人因腿脚不便无法上楼，后期在举办活动时，

活动场地挪至一楼，便于老年人参与，冬夏季节注意户外温

度。

项目可供借鉴的经验

（1）充分了解项目当地特色活动，由特色活动开始，

带动老年人积极参与；

（2）制作照片时，给每位参与的老人尽可能的留一份，

并在活动结束时以发放慰问品的形式送到老人手里；

（3）开展公益项目时不仅只是与社区干部交流活动心

得，应到老人家中走访，联络感情，询问建议；

（4）取得与留守老人的子女联系，必要时建群分享活动内

容，传达积极信息，让老人有互动，子女更安心。



项目成效

项目目前基本实现自行运转，社区党支部、社区志愿者、

镇老年协会都积极主动的参与到项目活动中，并不断要求、

自发举办相关活动。慰问品、基本物资等都在码市镇集采，

提高了效率，也带动了当地收入；受到了当地群众的一致好

评，留守老人精神空虚、生活单调等问题得到了一定程度的

缓解，更多中年人也乐于参与活动的相关工作。

县民政部门、镇政府相关部门负责人多次到场观摩活动，

并提出了宝贵建议，县电视台在今年将会到码市社区进行采

访，作为敬老爱老助老的典型示范项目播出。



八、项目实施部分照片

（1）“老年慢病体检日”



（2）老年棋牌活动日






